
муниципальное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 95 «Росточек» города Волжского Волгоградской области» 

  

 

План дистанционной работы 

с семьями воспитанников 

с 13.04.2020 по 17.04.2020 
Тема недели «Неделя здоровья», 

 средняя группа № 6 «Фантазеры» 

 

- «Опасности вокруг нас: в быту, в природе, на прогулке, ОБЖ 

- формирование основ ЗОЖ, 

- формирование основ безопасного поведения на дороге- ПДД 

 

  

ПОНЕДЕЛЬНИК 

  

Видеорассказ «Уроки безопасности с Крокой. Огонь» 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=514831716495997321&text=уроки%20безо

пасности%20для%20дошкольников&path=wizard&parent-

reqid=1586417976639536-29203259263401793900237-production-app-host-vla-web-

yp-41&redircnt=1586417989.1 

Уроки рисования. Рисуем ПОЖАРНУЮ МАШИНУ.  

https://www.youtube.com/watch?v=I6XBrO05lZE 

                        

 

Мастерская «Опыт «Как потушить огонь»» 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8135586740565630928&text=опыт%20как

%20потушить%20огонь%20с%20дошкольниками&path=wizard&parent-

reqid=1586415115825324-696439045523609612500154-production-app-host-man-

web-yp-131&redircnt=1586416062.1 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=514831716495997321&text=уроки%20безопасности%20для%20дошкольников&path=wizard&parent-reqid=1586417976639536-29203259263401793900237-production-app-host-vla-web-yp-41&redircnt=1586417989.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=514831716495997321&text=уроки%20безопасности%20для%20дошкольников&path=wizard&parent-reqid=1586417976639536-29203259263401793900237-production-app-host-vla-web-yp-41&redircnt=1586417989.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=514831716495997321&text=уроки%20безопасности%20для%20дошкольников&path=wizard&parent-reqid=1586417976639536-29203259263401793900237-production-app-host-vla-web-yp-41&redircnt=1586417989.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=514831716495997321&text=уроки%20безопасности%20для%20дошкольников&path=wizard&parent-reqid=1586417976639536-29203259263401793900237-production-app-host-vla-web-yp-41&redircnt=1586417989.1
https://www.youtube.com/watch?v=I6XBrO05lZE
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8135586740565630928&text=опыт%20как%20потушить%20огонь%20с%20дошкольниками&path=wizard&parent-reqid=1586415115825324-696439045523609612500154-production-app-host-man-web-yp-131&redircnt=1586416062.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8135586740565630928&text=опыт%20как%20потушить%20огонь%20с%20дошкольниками&path=wizard&parent-reqid=1586415115825324-696439045523609612500154-production-app-host-man-web-yp-131&redircnt=1586416062.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8135586740565630928&text=опыт%20как%20потушить%20огонь%20с%20дошкольниками&path=wizard&parent-reqid=1586415115825324-696439045523609612500154-production-app-host-man-web-yp-131&redircnt=1586416062.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8135586740565630928&text=опыт%20как%20потушить%20огонь%20с%20дошкольниками&path=wizard&parent-reqid=1586415115825324-696439045523609612500154-production-app-host-man-web-yp-131&redircnt=1586416062.1


Большая сборка - Для самых маленьких - Пожарная машина 

https://www.youtube.com/watch?v=8UwIiWRALG8  

Мультики про динозавров пожарных которые учатся тушить огонь. Пожарная 

машина для детей. 

https://www.youtube.com/watch?v=Irii0ouma2E 

 

ВТОРНИК 

Учим вместе с детьми. СВЕТОФОР - детская песенка. Учим правила 

дорожного движения. 

https://www.youtube.com/watch?v=zU4qF1WbivY 

Уроки тетушки Совы. ПДД для детей 

https://www.youtube.com/watch?v=KsH1CkbfCUQ 

Загадки для детей с ответами про Дорожные знаки. 

https://ok.ru/video/420763077183 

 

Видеоурок «Безопасность в пути» 
«https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4732794694493126542&text=уроки+безоп

асности+для+дошкольников&path=wizard&parent-reqid=1586417976639536-

29203259263401793900237-production-app-host-vla-web-yp-

41&redircnt=1586417989.1 

 Уроки рисования. Рисуем ПОЛИЦЕЙСКУЮ МАШИНУ.  
  https://www.youtube.com/watch?v=zhr9wyCztBs 

                              

Дидактическая игра по ПДД «Подбери нужные карточки»  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8UwIiWRALG8
https://www.youtube.com/watch?v=Irii0ouma2E
https://www.youtube.com/watch?v=zU4qF1WbivY
https://www.youtube.com/watch?v=KsH1CkbfCUQ
https://ok.ru/video/420763077183
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4732794694493126542&text=уроки+безопасности+для+дошкольников&path=wizard&parent-reqid=1586417976639536-29203259263401793900237-production-app-host-vla-web-yp-41&redircnt=1586417989.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4732794694493126542&text=уроки+безопасности+для+дошкольников&path=wizard&parent-reqid=1586417976639536-29203259263401793900237-production-app-host-vla-web-yp-41&redircnt=1586417989.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4732794694493126542&text=уроки+безопасности+для+дошкольников&path=wizard&parent-reqid=1586417976639536-29203259263401793900237-production-app-host-vla-web-yp-41&redircnt=1586417989.1
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Разучите вместе с детьми считалку «Светофор» 

Стоп, машина, 

Стоп, мотор! 

Тормози 

Скорей, 

Шофер! 

Красный глаз 

Глядит 

В упор – 

Это строгий 

Светофор. 

 

Раскрась картинку 

 

     



СРЕДА 

 

Правила безопасности для детей в быту и на улице. Интерактивная игра. 
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=514831716495997321&text=уроки%20безо

пасности%20для%20дошкольников&path=wizard&parent-

reqid=1586417976639536-29203259263401793900237-production-app-host-vla-web-

yp-41&redircnt=1586417989.1 

Мультфильм «Уроки тетушки Совы. Уроки безопасности. Незнакомцы» 
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1370356211920704908&text=уроки+тетуш

ки+совы+бытовые+приборы&path=wizard&parent-reqid=1586417646160762-

1315623429155570737300213-production-app-host-vla-web-yp-

190&redircnt=1586417660.1 

 Отгадываем загадки об опасных предметах в доме. 
Пыль увижу – заворчу, 
Заверчу и проглочу. (Пылесос) 

 
Из горячего колодца 
Целый день водица льется. (Чайник) 

 
Если хорошо заточен 
Все легко он режет очень 
Хлеб, картошку, свеклу, мясо, 
Рыбу, яблоки и масло. (Нож) 

 
Вот идет пароход — 

То назад, то вперед, 

А за ним такая гладь — 

Не морщинки не видать. (Утюг) 

 

Они обычно для шитья; 

И у ежа их видел я; 

Бывают на сосне, на елке, 

А называются. (Иголки) 

 

Весь я сделан из железа, 

У меня ни ног, ни рук. 

Я по шляпку в доску влезу, 

А по мне все стук да стук. (Гвоздь) 

 

Очень любят обрезать, 

Разрезать и надрезать. (Ножницы) 

 
Очень хрупкая я, 

Берегите меня. 

Если только разобьете – 

Лишь осколки соберете. (Стеклянная банка) 

 

Это тесный-тесный дом. 

Сто сестричек жмутся в нем. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=514831716495997321&text=уроки%20безопасности%20для%20дошкольников&path=wizard&parent-reqid=1586417976639536-29203259263401793900237-production-app-host-vla-web-yp-41&redircnt=1586417989.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=514831716495997321&text=уроки%20безопасности%20для%20дошкольников&path=wizard&parent-reqid=1586417976639536-29203259263401793900237-production-app-host-vla-web-yp-41&redircnt=1586417989.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=514831716495997321&text=уроки%20безопасности%20для%20дошкольников&path=wizard&parent-reqid=1586417976639536-29203259263401793900237-production-app-host-vla-web-yp-41&redircnt=1586417989.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=514831716495997321&text=уроки%20безопасности%20для%20дошкольников&path=wizard&parent-reqid=1586417976639536-29203259263401793900237-production-app-host-vla-web-yp-41&redircnt=1586417989.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1370356211920704908&text=уроки+тетушки+совы+бытовые+приборы&path=wizard&parent-reqid=1586417646160762-1315623429155570737300213-production-app-host-vla-web-yp-190&redircnt=1586417660.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1370356211920704908&text=уроки+тетушки+совы+бытовые+приборы&path=wizard&parent-reqid=1586417646160762-1315623429155570737300213-production-app-host-vla-web-yp-190&redircnt=1586417660.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1370356211920704908&text=уроки+тетушки+совы+бытовые+приборы&path=wizard&parent-reqid=1586417646160762-1315623429155570737300213-production-app-host-vla-web-yp-190&redircnt=1586417660.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1370356211920704908&text=уроки+тетушки+совы+бытовые+приборы&path=wizard&parent-reqid=1586417646160762-1315623429155570737300213-production-app-host-vla-web-yp-190&redircnt=1586417660.1


И любая из сестер 

Может вспыхнуть, как костер. (Спички) 

 

Играем в дидактическую игру: «Слушай внимательно». 
Называть игрушки, и опасные предметы. Услышав опасные предметы, надо хлопать 

в ладоши, а если называем  игрушки, дети топают ногами. 

(Ножницы, юла, кукла, иголка, кубики, булавка, машинка, нож, мячик, 

неваляшка, топор, матрёшка, спички) 

 

Рассматриваем изображение и обсуждаем с детьми, какие опасности таятся в 

данных предметах. 

 

                      



Повторяем и обсуждаем правила безопасности в картинках   







 



      

ЧЕТВЕРГ 

Ритмическая игра на ускорение «У оленя дом большой» 

https://www.youtube.com/watch?v=ySVrLGllteo&list=PLZBbNT5jZM_cmJF7z5IIE

69AYLS5YpaVK&index=102 

 

Презентация «ЗОЖ» 
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3786767446329371856&from=tabbar&text

=ЗОЖ+для+детей 

Клуб веселых непосед Смешарики «Азбука здоровья. Личная гигиена» 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3786767446329371856&from=tabbar&text

=ЗОЖ+для+детей 

Разучите вместе с детьми стихотворение  

ПИСЬМО КО ВСЕМ ДЕТЯМ ПО ОДНОМУ ОЧЕНЬ ВАЖНОМУ ДЕЛУ 
                                                                                                                                              Юлиан Тувим 

Дорогие мои дети! 

Я пишу вам письмецо: 

Я прошу вас, мойте чаще 

Ваши руки и лицо. 

Все равно какой водою: 

Кипяченой, ключевой, 

Из реки, иль из колодца,  

Или просто дождевой!                       

Нужно мыться непременно 

Утром, вечером и днем - 

Перед каждою едою, 

После сна и перед сном! 

Тритесь губкой и мочалкой! 

Потерпите - не беда! 

И чернила и варенье 

Смоют мыло и вода. 

Дорогие мои дети! 

Очень, очень вас прошу: 

Мойтесь чище, мойтесь чаще - 

Я грязнуль не выношу. 

Не подам руки грязнулям, 

Не поеду в гости к ним! 

Сам я моюсь очень часто. 

До свиданья! 

Ваш Тувим. 

 

Пятница 

https://www.youtube.com/watch?v=ySVrLGllteo&list=PLZBbNT5jZM_cmJF7z5IIE69AYLS5YpaVK&index=102
https://www.youtube.com/watch?v=ySVrLGllteo&list=PLZBbNT5jZM_cmJF7z5IIE69AYLS5YpaVK&index=102
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3786767446329371856&from=tabbar&text=ЗОЖ+для+детей
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3786767446329371856&from=tabbar&text=ЗОЖ+для+детей
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3786767446329371856&from=tabbar&text=ЗОЖ+для+детей
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3786767446329371856&from=tabbar&text=ЗОЖ+для+детей
https://allforchildren.ru/poetry/author659-tuvim.php


 

К вам, ребята, мы спешили, 

Посоветовать решили: 

За собою как следить, 

Чистым и здоровым быть! 

Красотой заворожить, 

Умело двигаться, ходить! 

В общем, все наши советы 

Пригодятся в жизни этой! 

 

Ритмическое упражнения для рук «Две сестрицы, две руки» 

https://www.youtube.com/watch?v=yR3Jirp65LQ&list=PLZBbNT5jZM_cmJF7z5II

E69AYLS5YpaVK&index=159 

         

 

Развивающий мультфильм «Как не болеть простудой и вирусной 

инфекциейhttps://yandex.ru/video/preview/?filmId=10064781271676531343&from=

tabbar&text=ЗОЖ+для+детей 

Викторина «Гимнастка Полечка» 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8363333243721963201&text=гимнастика

%20для%20полечки&path=wizard&parent-reqid=1586418431280517-

18853356359112828700158-production-app-host-sas-web-yp-

201&redircnt=1586418440.1 

Гимнастика для глаз для детей 4 5 лет 
https://www.youtube.com/watch?v=c3dl7BDD9mE 

                          

Моем руки. Чистые ладошки. Здоровый образ жизни. Пинкфонг Песни для 

Детей https://www.youtube.com/watch?v=kDY2lzxNG74 

Чувствую Ритм. Песни про Части Тела.  Наука для Детей . Пинкфонг Песни 

для Детей 

https://www.youtube.com/watch?v=yR3Jirp65LQ&list=PLZBbNT5jZM_cmJF7z5IIE69AYLS5YpaVK&index=159
https://www.youtube.com/watch?v=yR3Jirp65LQ&list=PLZBbNT5jZM_cmJF7z5IIE69AYLS5YpaVK&index=159
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10064781271676531343&from=tabbar&text=ЗОЖ+для+детей
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10064781271676531343&from=tabbar&text=ЗОЖ+для+детей
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8363333243721963201&text=гимнастика%20для%20полечки&path=wizard&parent-reqid=1586418431280517-18853356359112828700158-production-app-host-sas-web-yp-201&redircnt=1586418440.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8363333243721963201&text=гимнастика%20для%20полечки&path=wizard&parent-reqid=1586418431280517-18853356359112828700158-production-app-host-sas-web-yp-201&redircnt=1586418440.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8363333243721963201&text=гимнастика%20для%20полечки&path=wizard&parent-reqid=1586418431280517-18853356359112828700158-production-app-host-sas-web-yp-201&redircnt=1586418440.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8363333243721963201&text=гимнастика%20для%20полечки&path=wizard&parent-reqid=1586418431280517-18853356359112828700158-production-app-host-sas-web-yp-201&redircnt=1586418440.1
https://www.youtube.com/watch?v=c3dl7BDD9mE
https://www.youtube.com/watch?v=kDY2lzxNG74


https://www.youtube.com/watch?v=LLTuMZlIbB4 

 

Дидактическая игра «Наложенный контур» Назови предметы личной гигиены, 

которые ты видишь на рисунке. 

 

 

Познавательные мультфильмы Исправительное питание - Смешарики. 

https://www.youtube.com/watch?v=OWtnShXSrdA 

Веселые развивающие и обучающие мультики 

Жила-была Царевна - Про еду.  

https://www.youtube.com/watch?v=xxv19zgnP34 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LLTuMZlIbB4
https://www.youtube.com/watch?v=OWtnShXSrdA
https://www.youtube.com/watch?v=xxv19zgnP34

